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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка  
1.1.1 Цели и задачи реализации рабочей 

программы Цели Программы:  
- создание условий развития ребенка дошкольного возраста (в том числе, с речевы-

ми нарушениями), открывающих возможности для его позитивной социализации, социа-
лизации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на ос-
нове сотрудничества с взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 
деятельности;  

- создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой сис-
тему условий социализации и индивидуализации детей.  

Задачи:  
- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

а также формирование ценности здорового образа жизни;  
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, соци-
ального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограничен-
ных возможностей здоровья);  

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических, творче-
ских способностей детей, их стремление к саморазвитию;  

- поддержка и развитие детской инициативности и самостоятельности в познава-
тельной, коммуникативной и творческой деятельности;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивиду-альным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- формирование предпосылок учебной деятельности (у детей старшего дошкольно-
го возраста), необходимых и достаточных для успешного решения ими задач начального 
общего образования;  

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая разви-
вать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-
тентности родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоро-
вья, развития и образования детей;  

- своевременное выявление детей с речевыми нарушениями и определение их осо-
бых образовательных потребностей, обусловленных недостатками в физическом и (или) 
психическом развитии;  

- создание условий, способствующих освоению детьми с речевыми 
нарушениями программы и их интеграции в ДОУ.  

1.1.2 Принципы и подходы к формированию рабочей программы 
В соответствии с ФГОС Программа построена на следующих принципах:  
- Поддержка разнообразия детства. Программа рассматривает разнообразие как 

ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обо-
гащения образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятель-
ность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 
ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов 
их выражения.  

- Сохранение уникальности и самоценности детства. Этот принцип подразумевает 
полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и до-
школьного детства), обогащение (амплификацию) детского развития.  

- Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культур-
ных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с 
другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в 

 

 

3 



процессе сотрудничества с взрослыми и другими детьми, направленного на создание 

предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

- Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников Организации) 

и детей.  
- Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает ак-  
тивное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – 
в реализации программы. 

- Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, открытость в отноше- 

нии семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе.  
- Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование де-
тей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ до-
полнительного образования детей для обогащения детского развития.  

- Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение обра-  
зовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации обра-
зовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 
с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интере-
сы, мотивы, способности и возрастно-психологические особенности.  

- Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор пе-  
дагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии 
с возрастными особенностями детей.  

- Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образо-  
вательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 
актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 
тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей.  

- Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.  
- Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.  
- Этиопатогенетический (учета этиологии и механизмов речевого 

нарушения), системности и учета структуры речевого нарушения.  
- принцип развивающего обучения (принимаются во внимание «зоны актуального 

и ближайшего развития» ребёнка, что обеспечивает его интеллектуальное развитие);  
- Единства диагностики и коррекции отклонений в развитии детей с ОНР. Этот 

принцип отражает целостность процесса оказания коррекционной психолого-
педагогической помощи ребенку. Он предполагает обязательное комплексное диагности-
ческое обследование ребенка и на основе его результатов определение целей и задач ин-
дивидуальной коррекционно-развивающей программы. При этом осуществляется посто-
янный контроль за развитием лексико-грамматического строя, связного высказывания ре-
бенка, за его деятельностью, поведением, динамикой его эмоциональных состояний, 
чувств и переживаний, что позволяет внести необходимые коррективы в обучающие про-
граммы;  

- Онтогенетический, раскрывающий общие закономерности развития детской ре-
чи применительно к разным вариантам дизонтогенеза;  

- Коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные логопедические 

технологии в зависимости от структуры и выраженности речевого нарушения;  
- Интеграции усилий специалистов, т.е. всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в реше-
нии проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного про-
цесса; 

 

 

4 



Подходы к формированию Программы можно назвать:  
- Системный подход. Сущность: относительно самостоятельные компоненты рас-

сматриваются как совокупность взаимосвязанных компонентов: цели образования, субъ-
екты педагогического процесса: педагог и воспитанник, содержание образования, методы, 
формы, средства педагогического процесса. Задача воспитателя: учет взаимосвязи компо-
нентов. 

 
- Личностно-ориентированный подход. Сущность: Личность как цель, субъект, ре-

зультат и главный критерий эффективности педагогического процесса. Задача воспитате-
ля: создание условий для саморазвития задатков и творческого потенциала личности.  

- Деятельностный подход. Сущность: деятельность – основа, средство и условие 
развития личности, это целесообразное преобразование модели окружающей действитель-
ности. Задачи воспитателя: выбор и организация деятельности ребенка с позиции субъекта 
познания труда и общения (активность самого). Задача логопеда: осуществление деятель-
ностного подхода, который определяет ведущую деятельность, стимулирующую психиче-
ское и личностное развитие ребенка с ОНР.  

- Индивидуальный подход. Сущность: учет индивидуальных особенностей каждого 
ребенка. Задачи воспитателя: индивидуальный подход необходим каждому ребенку, как 
«трудному», так и благополучному, т.к. помогает ему осознать свою индивидуальность, 
научиться управлять своим поведением, эмоциями, адекватно оценивать собственные 
сильные и слабые стороны. Задача логопеда: индивидуальный подход при выполнении 
коррекционной работы с детьми с ОНР.  

- Аксиологический (ценностный) подход предусматривает организацию воспитания 
на основе определенных ценностей, которые, с одной стороны, становятся целью и резуль-
татом воспитания, а с другой – его средством.  

- Компетентностный подход основным результатом образовательной деятельности 
становится формирование основ компетентностей как постоянно развивающейся способ-
ности воспитанников самостоятельно действовать при решении актуальных проблем, т.е. 
быть готовым: решать проблемы в сфере учебной деятельности; объяснять явления дейст-
вительности, их сущность, причины, ориентироваться в проблемах современной жизни; 
решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей.  

- Культурологический подход – методологическое основание процесса воспитания, 
предусматривающее опору в обучении и воспитании на национальные традиции народа, 
его культуру, национальные и этнические особенности.  

- Дифференцированный подход к детям в зависимости от их психического состояния  
и способов ориентации в познании окружающего мира, включая применение специальных 

форм и методов работы с детьми, оригинальных наглядных пособий, наполняемости групп 

и методики индивидуально-подгруппового обучения.  
- Комплексный (клинико-физиологический, психолого-педагогический) подход к 

диагностике и коррекционной помощи детям с ОНР.  
1.1.3 Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристи- 

ки 

Основные характеристики воспитанников: возрастные и индивидуальные.  
Характеристику особенностей развития детей необходимо осуществлять через пред-

ставление возрастного периода детей, социальной ситуации развития детей в этом возрас-
тном периоде и их ведущей деятельности.  

Социальная ситуация развития(5-7 лет): На этапе дошкольного возраста социаль-
ная ситуация развития характеризуется тем, что ребенок открывает для себя мир челове-
ческих отношений.  

Главная потребность ребенка состоит в том, чтобы войти в мир взрослых, быть как 
они и действовать вместе с ними. Но реально выполнять функции старших ребенок не 
может. Поэтому складывается противоречие между его потребностью быть как взрослый 
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и ограниченными реальными возможностями. Данная потребность удовлетворяется 
в но-вых видах деятельности, которые осваивает дошкольник.  

Ведущая деятельность ребенка 5-7 лет: Это период наиболее интенсивного ос-
воения смыслов и целей человеческой деятельности, период интенсивной ориентации в 

них. Главным новообразованием становится новая внутренняя позиция, новый уровень 

осознания своего места в системе общественных отношений. Если в конце раннего дет-
ства ребенок говорит: «Я большой», то к 7 годам он начинает считать себя маленьким. 

Такое понимание основано на осознании своих возможностей и способностей. Ребенок 
понимает, что для того, чтобы включиться в мир взрослых, необходимо долго учиться. 

Конец дошкольного детства знаменует собой стремление занять более взрослую пози-
цию, то есть пойти в школу, выполнять более высоко оцениваемую обществом и более 

значимую для него деятельность - учебную. В дошкольном детстве значительные изме-
нения происходят во всех сферах психического развития ребенка. Как ни в каком другом 

возрасте, ребенок осваивает широкий круг деятельности: игровую, трудовую, про- 
 

дуктивную, бытовую, общение; формируется как техническая, так и мотивацион-
но-целевая сторона разных видов деятельности.  

Главным итогом развития всех видов деятельности являются, с одной стороны, ов-

ладение моделированием как центральной умственной способностью, с другой стороны, 
формирование произвольного поведения. Дошкольник учится ставить более отдаленные 

цели, опосредованные представлением, и стремиться к их достижению. В познаватель-

ной сфере главным достижением является освоение средств и способов познавательной 
деятельности. Между познавательными процессами устанавливаются тесные взаимосвя-

зи, они всё более и более интеллектуализируются, осознаются, приобретают произволь-
ный, характер. Складывается первый схематический абрис детского мировоззрения на 

основе дифференциации природных и общественных явлений, живой и неживой приро-
ды, растительного и животного мира. В сфере развития личности возникают первые эти-

ческие инстанции, складывается соподчинение мотивов, формируется дифференциро-
ванная самооценка и личностное сознание. 

 
1.2 Планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

дошкольного образования  
Целевые ориентиры на этапе завершения освоения основной 

образовательной программы дошкольного образования: 

К семи годам:  
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах дет-
ской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной дея-
тельности;  

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрос-
лыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявля-
ет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-
сти и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мыс-
ли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, по-
строения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управ-
лять ими; 
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- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам по-
ведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментиро-
вать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знания-
ми о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой приро-
ды, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных реше-
ний, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Целевые ориентиры на этапе завершения образовательной деятельности  

Целевые ориентиры на этапе завершения 

освоения Программы К семи годам:  
- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах дет-
ской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной дея-
тельности;  

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрос-
лыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и 
чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявля-
ет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельно-
сти и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мыс-
ли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, по-
строения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 
ребенка складываются предпосылки грамотности;  

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и управ-
лять ими;  

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам по-
ведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментиро-
вать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знания-
ми о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями 
детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой приро-
ды, естествознания, математики, истории и т.п. Способен к принятию собственных реше-

ний, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  
Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их прояв-

лять к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьиро-
вать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей 
развития конкретного ребенка.  

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности 
детей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии.  

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 
иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального разви- 
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тия личности. Поэтому целевые ориентиры Программы, реализуемой с участием детей с 
ограниченными возможностями здоровья, должны учитывать не только возраст ребенка, 
но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а так-
же индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 
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II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 

 

Дошкольный возраст 

СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информаци-

онной социализации основными задачами образовательной деятельности являются созда-
ние условий для:  

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям;  
- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информа-

ционно социальной компетентности;  
- развития игровой деятельности; 
- развития компетентности в виртуальном поиске.  
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного само-  
ощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию  
своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды дея-
тельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное вре-
мя).  

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окру-
жающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне 
зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной принадлежно-
сти, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 
воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, 
желаниям, взглядам.  

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности  
У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 

контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 
принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи ока-
зывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 
ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личност-
но-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать 
участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует разви-
тию у детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувст-
ва «общего дела», понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельно-
сти мнения и действия. 

 
Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния 

окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей 
представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из расска-
зов, сказок, обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, 
злости, доброты и др., таким образом, создавая условия освоения ребенком этических 
правил и норм поведения.  

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 
взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опы-
та. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи  
и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связ-
но выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соот-
ветствии с уровнем развития. 
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Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интере-
сам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести 
свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планирова-
нии, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со 
временем приобрести способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни 
общества, что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 
ответственность за себя и сообщество. 

 
Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникнове-

нии конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоя-

тельно и помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях 
дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. 

Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного 
поведения дома, на улице. Создают условия для развития бережного, ответственного от-

ношения ребенка к окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют ус-

воению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном при-
мере и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей коммен-

тариями.  
В сфере развития игровой деятельности  
Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и 
других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют 
дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении 
режимных моментов. 

 
Основными специалистами в области «Социально-коммуникативное разви-

тие» в группах для детей с тяжелыми нарушениями речи выступают воспитатели и 

учитель-логопед при условии, что остальные специалисты и родители (законные предста-
вители) подключаются к их работе. Решение задач этой области осуществляется в ходе 
режимных моментов, в игровой деятельности детей, во взаимодействии с родителями.  

Для детей с нарушениями речи (общим недоразвитием речи):  
- использование различных речевых ситуаций при формировании у детей навыков 

самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, элементов труда и др. для работы 
над пониманием, усвоением и одновременно прочным закреплением соответствующей 
предметной и глагольной лексики;  

- называние необходимых предметов, использование предикативной лексики, со-
ставление правильных фраз при осуществлении всех видов детской деятельности с вклю-
чением речевой ситуации (при затруднении – помочь актуализировать ранее изученную 
тематическую лексику);  

- использование производимых ребенком действий для употребления соответст-
вующих глаголов, определений, предлогов; переход от словосочетаний и предложений к 
постепенному составлению детьми связных текстов;  

- побуждение детей пользоваться речью в процессе изготовления различных поде-
лок, игрушек, сувениров и т.д. (называние материала, из которого изготавливается подел-
ка, инструментов труда, рассказ о назначении изготавливаемого предмета, описание хода 
своей работы; дети учатся различать предметы по форме, цвету, величине);  

- стимулирование развития и обогащения коммуникативной функции речи в не-
принужденной обстановке на заданную тему (это позволяет учить детей способам диало-
гического взаимодействия в совместной деятельности, развивать умение высказываться в 
форме небольшого рассказа: повествования, описания, рассуждения). 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  
В области познавательного развития ребенка основными задачами образователь-

ной деятельности являются создание условий для: 
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- развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способ-ностей детей;  

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительно-
сти, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 
познавательных способностей  

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимули-
рующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 
экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами.  

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и ин-
терес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необ-
ходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной об-
ласти, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…».  

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт со-
прикосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 
различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать при-
родные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и соб-
ственные теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, 
делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, 
участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственно-
го и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной кар-
тины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понима-
ние, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким 
образом, перед ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения 
природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 

 
Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познава-

тельные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, на-
пример лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

 
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об 

окружающей действительности  
Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об ок-

ружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественно-
научной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экс-
курсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и пре-
доставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуж-
дать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названия-
ми улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 
движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей.  

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 
происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения.  

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная 
игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее усло-
вия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают вариан-
ты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с пра-
вилами поведения и ролями людей в социуме. 

 
Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает мате-

матические способности и получает первоначальные представления о значении для чело-
века счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 
времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмо- 
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ции от обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и време-
нем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое со-
держание.  

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошколь-
ном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 
дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 
освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 
позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение 
детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завер-
шении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в 
знаниях, умениях и навыках, касающихся математического содержания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 
предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с со-
циально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрос-
лыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях.  

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для мате-
матического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют после-
довательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие сю-
жета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют фор-
мированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 
п., осуществляя при этом речевое сопровождение.  

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 
танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 
выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространст-
венную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется верба-
лизация математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать пара-
ми», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем 
движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при 
лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обра-
щают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соот-
ветствующие слова понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квад-
ратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

 
У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; по-
нимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения 
(например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); 
применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – се-
годня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, време-
на года, части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах  
и признаках предметов и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством 
вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар).  

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. 
Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и 
далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначаю-
щим это количество числовым символом; понимание того, что число является выражени-
ем количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр 
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как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, 
номер маршрута автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; уста-
навливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») ис-
пользовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 
объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практиче-
ских ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две 
ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разде-
лить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных 
областях. 

 
Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладыва-
ния последовательностей и т. п.  

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспи-
танников математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуе-
мых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных 
программ. 

 
В работе по образовательной области «Познавательное развитие» в группах 

для детей с тяжелыми нарушениями речи участвуют воспитатели, педагог-психолог, 
учитель-логопед. Педагог-психолог руководит работой по сенсорному развитию, разви-
тию высших психических функций, становлению сознания, развитию воображения и 
творческой активности, совершенствованию эмоционально-волевой сферы, а воспитатели 
работают над развитием любознательности и познавательной мотивации, формированием 
познавательных действий, первичных представлений о себе, других людях, объектах ок-
ружающего мира, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 
многообразии стран и народов мира. Учитель – логопед подключается к этой деятельно-
сти и помогает воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с учетом ин-
дивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка с общим недоразвитием 
речи и этапа коррекционной работы.  

Для детей с нарушениями речи: 

- развитие фонематического анализа;  
-развитие пространственно-временных представлений и оптико-пространственного 

гнозиса; 

- развитие аналитических операций;  
- развитие способности к символизации, обобщению, абстракции;  
- расширение объема произвольной вербальной памяти; - 

формирование регуляторных процессов, мотивации, общения. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  
В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной дея-

тельности является создание условий для:  
- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования 

разных сторон речи ребенка;  
- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка  
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собствен-
ным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-
коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику ус- 
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танавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, 
разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важней-
шее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 
спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 
стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, напри-
мер, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
обсуждения детьми (между собой или с взрослыми) содержания, которое их интересует, 
действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 
является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образо-
вательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 
образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, пра-
вильного звуко- и слово произношения, поощряют разучивание стихотворений, скорого-
ворок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

 
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе  
с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хо-
тят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 
общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-
исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и дру-
гих видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познаватель-
но-исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Ко-
гда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия 
и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально 
дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 
«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки».  

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопро-
сы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.  

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-
пространственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 
предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту 
книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и картин, расска-
зов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других мате-
риалов.  

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей,  
в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, 
используемых вариативных образовательных программ и других особенностей реализуе-
мой образовательной деятельности.  

Работой по образовательной области «Речевое развитие» в группах для детей 
с тяжелыми нарушениями речи руководит учитель-логопед, а другие специалисты под-
ключаются к работе и планируют образовательную деятельность в соответствии с реко-
мендациями учителя-логопеда.  

Для детей с общим недоразвитием речи. 

ОНР I уровень: 
- развитие понимания речи; 
- развитие активной подражательной речевой  деятельности.  
ОНР II уровень:  
- активизация и выработка дифференцированных движений органов 
артикуляцион-ного аппарата; 
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- подготовка артикуляционной базы для усвоения отсутствующих звуков;  
- постановка звуков, их различение на слух и первоначальный 
этап автоматизации на уровне слогов и слов;  
- развитие понимания речи;  
- активизация речевой деятельности и развитие лексико-грамматических средств 
языка;  
- развитие произносительной стороны речи; 

- развитие самостоятельной фразовой речи.  
ОНР III уровень: 

- развитие понимания речи и лексико-грамматических средств языка; 
- развитие и совершенствование произносительной стороны речи; 

- развитие самостоятельной развернутой фразовой речи; 

- ПОДГОТОВКА к овладению элементарными навыками письма и чтения.  
- Совершенствование фонематических представлений, развития 
навыков звукового анализа и синтеза. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  
- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомле-

ния с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительно-
го), в том числе народного творчества;  

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольк- 

лора;  
- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в во-
площении художественного замысла.  

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительно-  
сти, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 
твор-чества  

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического раз-
вития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и 
культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, 
пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой дея-
тельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действи-
тельности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсор-
ного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчиво-
сти на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художествен-
ной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 
музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 
иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 
демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источни-
кам художественно-эстетической информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельно-  
сти, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и само-
стоятельности в воплощении художественного замысла  

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддержи-
вают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребен-
ком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно- 
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эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают 
осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструи-
ровании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и созда-
вать композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнооб-
разные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инст-
рументах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 
темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – язы-
ковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, пе-
реживания, настроения персонажей.  

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» в группах 
для детей с тяжелыми нарушениями речи принимают участие воспитатели, музыкаль-
ный руководитель и учитель-логопед, берущий на себя часть работы по подготовке заня-
тий логопедической ритмикой.  

Для детей с нарушениями речи:  
- развитие слухового восприятия, музыкального слуха, фонематического воспри- 

ятия;  
- развитие основных компонентов звуковой культуры речи: интонации, ритмико-

мелодической стороны (ритм, темп, тембр речи, логическое ударение);  
- формирование правильного речевого и певческого дыхания, изменение силы 

и высоты голоса;  
- активизация и обогащение словаря приставочными глаголами, предлогами, 

каче-ственными и относительными прилагательными;  
- развитие зрительного восприятия, пространственных 
ориентировок; - воспитание произвольного внимания и памяти;  
- тренировка движений пальцев рук и кисти (в ходе занятий и во время физкульт-

минуток). 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  
В области физического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для:  
- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активно- 

сти;  
- формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладения подвижными играми с правилами.  
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни  
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здо-

ровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их орга-
низма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элемен-
тарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые 
способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 
собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают воз-
можности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях.  

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития пред-  
ставлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 
представлений о спорте  

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений 
о своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 
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Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые органи-
зуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения 
так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так  
и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмо-
ций от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гиб-
кости, правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортив-
ных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей 
выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации 
движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 
правильного выполнения основных движений.  

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в поме-
щении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным ви-
дам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на ве-
лосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активности.  

Работу в образовательной области «Физическое развитие» в группах для детей  
с тяжелыми нарушениями речи осуществляют инструктор по физическому воспитанию 
при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей (законных пред-
ставителей) воспитанников.  

Для детей с нарушениями речи:  
- формирование полноценных двигательных навыков; 

- нормализация мышечного тонуса; 

- исправление неправильных поз, развитие статической выносливости, равновесия; 

- упорядочение темпа движений, синхронного взаимодействия между движениями  
и речью, запоминание серии двигательных актов, воспитание быстроты реакции на 
сло-весные инструкции;  

- развитие тонкой двигательной координации, необходимой для полноценного ста- 

новления навыков письма. 

 

2.2 Вариативные формы, способы, методы и средства реализации основной 

образовательной программы дошкольного образования с учетом возрастных и инди-  
видуальных особенностей воспитанников 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- Трудовое воспитание 
- Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе  
- Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста 

- Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных 

ролей.  

Формы реализации Методы реализации  Средства реализации 

Программы Программы  Программы 

 Трудовое воспитание    

Поручения: I группа методов: - ознакомление с трудом 

- простые и сложные; формирование нравствен- взрослых;  

- эпизодические и длитель- ных представлений, сужде- - собственная трудовая 

ные; ний, оценок деятельность;  

- коллективные и индиви- - Создание у детей практи- - художественная литера- 

дуальные. ческого опыта трудовой тура;  

 деятельности -музыка;  

Дежурство (не более 20 - Решение маленьких логи- -изобразительное искусст- 

минут) ческих задач, загадок во.  

Коллективный труд - Приучение к размышле-    
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Формы реализации Методы реализации   Средства реализации 

Программы Программы   Программы 

 нию, эвристические беседы    

 - Беседы на этические темы    

 - Чтение художественной    

 литературы    

 - Рассматривание иллюстра-    

 ций    

 - Рассказывание и обсужде-    

 ние картин, иллюстраций    

 - Просмотр телепередач,    

 диафильмов, видеофильмов    

 - Задачи на решение комму-    

 никативных ситуаций При-    

 думывание сказок    

 2 группа методов    
 создание у детей практиче-    

 ского опыта трудовой дея-    

 тельности    

 -Приучение к положитель-    

 ным формам общественного    

 поведения    

 -Показ действий    

 -Пример взрослого и детей    

 -Целенаправленное наблю-    

 дение    

 -Организация интересной    

 деятельности (общественно-    

 полезный характер)    

 -Разыгрывание коммуника-    

 тивных ситуаций    

 -Создание контрольных пе-    

 дагогических ситуаций    

Формирование основ безопасного поведения в быту, природе, социуме  

- игровые упражнения; - сравнение,  - объекты социального ми- 

- индивидуальная игра; - моделирование ситуаций,  ра;  

- совместная воспитателя с - повторение,  - предметы рукотворного 

детьми игра; - экспериментирование и  мира; 
- совместная со сверстни- опыты,  - художественная литера- 

ками игра (парная, в малой - игровые приемы,  тура; 

группе) - игры-драматизации,  - ТСО. 

Чтение - придумывание сказок    

Беседа     

Наблюдение     

Рассматривание     

Педагогическая ситуация     

Праздник     

Экскурсия     

Проектная деятельность     

Просмотр и анализ мульт-     

фильмов     

Дидактические игры     
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 Формы реализации Методы реализации Средства реализации  

 Программы Программы Программы 

  Патриотическое воспитание    

 Ситуация морального вы- - целевые наблюдения, -художественная литерату-  

 бора - приобщение к культурно- ра,   

 Чтение му наследию, - музыка,   

 Беседа - знакомство с историей се- - кино,   

 Наблюдение мьи, села, города, - собственная деятельность 

 Рассматривание - организация творческой, детей: игра, труд,  учение, 

 Педагогическая ситуация продуктивной, игровой дея- художественная деятель- 

 Праздник тельности детей. ность,   

 Экскурсия  - ТСО.   

 Проектная деятельность     

 Народные игры     

 Дидактические игры     

Развитие игровой деятельности 

 Творческие игры - Организация игр: дидакти- - игровые атрибуты, 
 Игры с правилами ческих, театрализованных, - театральные игрушки  и 

 Игровое упражнение подвижных, народных, сю- костюмы 

 Индивидуальная игра жетно-ролевых, - ТСО. 
 Совместная воспитателя с игр-драматизаций, -экологическое панно 

 детьми игр с правилами,  

 Игра совместная со свер- спортивных,  

 стниками игры для познавательного  

 Дидактические игры развития (фотографии)  

    

 

В части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются:  
парциальные программы:  

1. «Познавательно- исследовательское развитие воспитанников ДОУ» автор 
кандидат биологических наук, доцент Иванова А.И.  

Познавательно-исследовательская деятельность делает возможным комплексное 
решение программных образовательных задач в разных ситуациях:  

-в рамках организованной образовательной 
деятельности, - при проведении режимных моментов, - в 
свободной деятельности.  
- в совместной деятельности взрослого и ребенка, 

- самостоятельной деятельности детей, 
-в домашних условиях, для чего необходимо тесное взаимодействие ДОУ и роди-  

телей, 

- во время игры.  
Цель программы: развитие личности ребенка через формирование навыков само-

стоятельной исследовательской деятельности.  
Задачи программы:  
-формировать осознанное восприятие окружающего 
мира; -учить основам исследовательской деятельности; 
- развивать образное и логическое мышление; - 
формировать основы безопасного поведения;  
- развивать индивидуально выраженные творческие способности 
ребенка; -воспитывать социальные качества личности дошкольника; 

- содействовать поведенческому самоопределению воспитанников. 
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2.«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  
Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Данная программа предполагает реше-

ние важнейшей социально-педагогической задачи –воспитания у ребёнка навыков адек-
ватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс материа-
лов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном возрасте самостоятельности и от-
ветственности.  

Цель:  
-сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести себя в 

опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незнакомы-
ми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными и 
ядовитыми растениями;  

-способствовать становлению основ экологической культуры; 
-приобщать к здоровому образу жизни.  

Задачи:  
-Дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных факторах, 

чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребёнка.  
-Научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, используя 

сюжеты и действия героев художественной литературы. 

-Помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья. 

 

3. Парциальная программа для детей 1.5-7 лет «Живая экология» 
автор кандидат биологических наук, доцент Иванова А.И.  

Цель и основные задачи программы: единство экологического образования, эко-
логического воспитания, экологической культуры и экологического мышления состав-
ляющее сущность Личности . Личность должна быть нацелена на созидание-любви к 
жизни.  

Образовательная область «Физическое развитие» - обязательная часть 
 

Формы реализации  Про- Методы реализации  Про- Средства реализации Про- 

граммы граммы граммы 

Формы физического раз- Наглядный Средства физического 

вития Наглядно-зрительные развития 

- Самостоятельная двига- приемы (показ физических Двигательная активность, 
тельно-игровая деятель- упражнений, использование занятия физкультурой 

ность детей наглядных пособий, имита- Эколого-природные факто- 

- Физкультурные занятия ция, зрительные ориентиры) ры (солнце, воздух, вода) 

- Подвижные игры Наглядно-слуховые прие- Психогигиенические фак- 

- Утренняя гимнастика мы (музыка, песни) торы (гигиена сна, питания, 

- Ритмика Тактильно-мышечные занятий) 

- Спортивные игры, раз- приемы (непосредственная  

влечения, праздники и со- помощь воспитателя)  

ревнования Словесный  

- Музыкальные занятия - Объяснения, пояснения,  

- Закаливающие процедуры указания  

- Физминутки - Подача команд, распоря-  

- Физкультурные упражне- жений, сигналов  

ния на прогулке - Вопросы к детям  

-Двигательная разминка - Образный сюжетный рас-  

- Интенсивная ходьба сказ, беседа  

- Оздоровительный бег - Словесная инструкция  

 Практический  

 - Повторение упражнений  
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без изменения и с измене-  
ниями  
- Проведение упражнений в 
игровой форме;  
- Проведение упражнений в 
соревновательной форме 

 
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает: 

парциальная программа для детей 1.5-7 лет «Познавательно- исследовательское разви-

тие воспитанников ДОУ» (составитель кандидат биологических наук, доцент Иванова 

А.И.). Познавательно-исследовательская деятельность делает возможным комплексное 

решение программных образовательных задач в разных ситуациях:  
- в рамках организованной образовательной деятельности, 

- при проведении режимных моментов, 

- в свободной деятельности. 

- в совместной деятельности взрослого и ребенка, 

- самостоятельной деятельности детей,  
- в домашних условиях, для чего необходимо тесное взаимодействие ДОУ 

и родителей, 
- во время игры.  

Цель программы: развитие личности ребенка через формирование навыков само-
стоятельной исследовательской деятельности. 

Задачи программы:  
- формировать осознанное восприятие окружающего мира; 

- учить основам исследовательской деятельности; 

- развивать образное и логическое мышление; 

- формировать основы безопасного поведения; 

- развивать индивидуально выраженные творческие способности ребенка; 

- воспитывать социальные качества личности дошкольника; 

- содействовать поведенческому самоопределению воспитанников. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» - обязательная часть 
Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- формирование элементарных математических представлений 
- развитие познавательно-исследовательской деятельности  
- ознакомление с окружающим миром 

 
 
 
 

 

Формы реализации Про- Методы реализации Про- Средства реализации Про- 

граммы граммы граммы 

Формирование элементарных математических представлений 

Организованная образова- Практический метод: - художественная литера- 

тельная деятельность - выполнение разнообраз- тура, 
Дидактические игры ных практических действий, - дидактический материал 

Игры путешествия во вре- - широкое использование - ТСО. 

мени дидактических материалов,  

Игры путешествия в про- - выработка навыков счета,  

странстве - организация специальных  

Игры с числами и цифрами упражнений,  
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Формы реализации Про- Методы реализации Про- Средства реализации Про- 

граммы граммы граммы  

Игры на логическое мыш- - организация игр.   

ление    

Беседа    

Проблемная ситуация    

Конструирование    

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

Беседа - создание проблемных си- - художественная литера- 

Наблюдение туаций, тура,  

Проблемная ситуация - метод наблюдения, - предметы окружающего 

Чтение - проектирование, мира, природные материа- 

Экспериментирование - элементарный опыт, лы,  

Рассматривание - игровой метод - ТСО.  

Исследовательская дея-    

тельность    

Развивающая игра    

Экскурсия    

Ситуативный разговор    

Создание коллекций    

Моделирование    

 Ознакомление с окружающим миром  

Организованная образова- - элементы трудовой дея- - художественная литера- 

тельная деятельность тельности тура,  

Рассматривание  - кино,  

Чтение  - изобразительная деятель- 

Беседа  ность,  

Обсуждение  - музыка,  

Наблюдение  - предметы окружающего 

Игра  мира, природные материа- 

Экскурсия  лы,  

Создание коллекций  - ТСО.  

Проблемная ситуация    

Моделирование    

Реализация проекта    

Целевые прогулки    
 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений,  включает: 

парциальные программы:  
1. «Познавательно - исследовательское развитие воспитанников ДОУ» 

автор кандидат биологических наук, доцент Иванова А.И.  
Познавательно-исследовательская деятельность делает возможным комплексное 

решение программных образовательных задач в разных ситуациях:  
-в рамках организованной образовательной 
деятельности, - при проведении режимных моментов, - в 
свободной деятельности.  
- в совместной деятельности взрослого и ребенка, 

- самостоятельной деятельности детей, 

-в домашних условиях, для чего необходимо тесное взаимодействие ДОУ и роди-  
телей, 

- во время игры. 
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Цель программы: развитие личности ребенка через формирование навыков само-
стоятельной исследовательской деятельности. 

Задачи программы:  
-формировать осознанное восприятие окружающего 
мира; -учить основам исследовательской деятельности; 
- развивать образное и логическое мышление; - 
формировать основы безопасного поведения;  
- развивать индивидуально выраженные творческие способности 
ребенка; -воспитывать социальные качества личности дошкольника; 

- содействовать поведенческому самоопределению воспитанников.  
2. «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Авдеева Н.Н., Князева 

О.Л., Стеркина Р.Б. Данная программа предполагает решение важнейшей социально-
педагогической задачи – воспитания у ребёнка навыков адекватного поведения в различ-
ных неожиданных ситуациях. Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стиму-
лирование в дошкольном возрасте самостоятельности и ответственности.  

Цель:  
- сформировать у ребёнка навыки разумного поведения, научить адекватно вести 

себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при общении с незна-
комыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, животными  
и ядовитыми растениями; 

- способствовать становлению основ экологической культуры; 

- приобщать к здоровому образу жизни.  
Задачи:  
- дать детям достаточно ясное представление об опасностях и вредных 

факторах, чрезвычайных ситуациях, подстерегающих сегодня ребёнка.  
- научить детей правильно оценивать опасность и избегать её, используя сюжеты и 

действия героев художественной литературы.  
- помочь детям в игровой форме развить навыки по защите жизни и здоровья.  
3. Парциальная программа для детей 1.5-7 лет «Живая экология» 

автор кандидат биологических наук, доцент Иванова А.И.  
Цель и основные задачи программы: единство экологического образования, эко-

логического воспитания, экологической культуры и экологического мышления состав-
ляющее сущность Личности. Личность должна быть нацелена на созидание любви к жиз-
ни. 

 

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы Программы Программы 

 Развитие речи  

Организованная образова- - наглядный (рассматрива- - общение взрослых и де- 

тельная деятельность ние игрушек, картин, фото- тей, 

Рассматривание графий, их описание), - культурная языковая сре- 

Игровая ситуация - словесный (чтение, расска- да, 

Дидактическая игра зывание, заучивание, пере- - обучение родной речи на 

Ситуация общения сказ, беседа) занятиях, 

Беседа  - художественная литера- 

Игра-драматизация  тура, 

Чтение  - различные виды искусст- 

Обсуждение  ва 

Рассказ  - ТСО. 

Приобщение к художественной литературе 

Организованная образова- - наглядный (рассматрива- - художественная литера- 

тельная деятельность ние игрушек, картин, фото- тура (оформление книжных 
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Чтение графий, их описание), уголков), 

Беседа - словесный (чтение, расска- - музыка, 

Рассматривание зывание, заучивание, пере- - игровые атрибуты, 

Решение проблемных си- сказ. беседа) - наглядно-дидактический 

туаций  материал, 

Разговор с детьми  - изобразительная деятель- 

Игра  ность, 

Проектная деятельность  - ТСО. 

Создание коллекций   

Обсуждение   

Рассказ   

Инсценирование   

Ситуативный разговор   

Сочинение загадок   

Использование различных   

видов театра   
 
 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» - обяза-
тельная часть 

Образовательная область представлена следующими направлениями: 

- изобразительная деятельность, 
- конструктивно-модельная деятельность, 

- музыкальная деятельность. 

Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы Программы Программы 

 Изобразительная деятельность  

Организованная образова- - наглядный (рассматрива- - оборудование и материа- 

тельная деятельность ние, наблюдение), лы продуктивной зоны, 
Рассматривание - словесный (беседа, рас- - различные виды искусст- 

Игра сказ, художественное сло- ва, 

Организация выставок во), - музыка, 

Беседа - практический (прием по- - ТСО 

Творческое задание втора, выполнение формо-  

Решение проблемных си- образующих движений, вы-  

туаций полнение задания).  

Конструктивно-модельная деятельность 

Организованная образова- - наглядный (рассматрива- - оборудование и материа- 

тельная деятельность ние, показ действий), лы продуктивной зоны, 
Рассматривание - словесный (рассказывание - природный материал, 
Игра о постройках, поделках, бе- - художественная литера- 

Беседа седа, ситуативный разго- тура, 

Творческое задание вор), - музыка, 

Решение проблемных си- - практический (выполнение - ТСО. 

туаций заданий, оформление выста-  

Моделирование вок)  

 Музыкальная деятельность  

Организованная образова- - слушание музыки, - музыка, 
тельная деятельность - пение, - оборудование и атрибуты 

Музыкально-дидактическая - организация игр, музыкальной зоны, 
игра - постановка танцев - различные виды искусст- 

Беседа  ва, 

Музыкальные упражнения  - ТСО. 
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Формы реализации Методы реализации Средства реализации 

Программы Программы Программы 

Танец 

Творческое задание 

Концерт-импровизация 

Музыкальная сюжетная игра 

Развлечение 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 
парциальную программу для детей 1.5-7 лет «Познавательно - исследовательское разви-
тие воспитанников ДОУ» (составитель кандидат биологических наук, доцент Иванова 
А.И.). Познавательно - исследовательская деятельность делает возможным комплексное 
решение программных образовательных в разных ситуациях:  

- в рамках организованной образовательной деятельности, 

- при проведении режимных моментов, 

- в свободной деятельности. 

- в совместной деятельности взрослого и ребенка, 

- самостоятельной деятельности детей, 

- в домашних условиях, для чего необходимо тесное взаимодействие ДОУ и роди- 

телей,  
- во время игры.  
Цель программы: развитие личности ребенка через формирование навыков само-

стоятельной исследовательской деятельности.  
Задачи программы: 

- формировать осознанное восприятие окружающего мира; 
- учить основам исследовательской деятельности; 

- развивать образное и логическое мышление; 

- формировать основы безопасного поведения; 

- развивать индивидуально выраженные творческие способности ребенка; 

- воспитывать социальные качества личности дошкольника; 

- содействовать поведенческому самоопределению воспитанников. 

 

2.3 Особенности образовательной деятельности 

разных видов и культурных практик 

Особенностью  организации  образовательной деятельности  является  
модульный  

принцип.  
Основной единицей образовательного процесса выступает модуль, т. е. такая фор-

ма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и целенаправленно 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, воспитания и 
обучения. Энциклопедия определяет термин «модуль» как унифицированный, функцио-
нально законченный узел, оформленный конструктивно как самостоятельное изделие. Это 
определение хорошо отражает сущность модульного принципа организации педагогиче-
ского процесса.  

Модульный принцип организации педагогического процесса предполагает, что 
структурной единицей педпроцесса становится не отдельное занятие и не отдельный вид 
деятельности, аналогичный школьному предмету, а модуль занятий - группа занятий, 
относящихся к разным видам деятельности, связанных между собой единой линией, груп-
пирующихся вокруг одного центрального звена и обеспечивающих усвоение определен-
ных понятий и представлений. «Центральное звено», вокруг которого группируются зна-
ния, является тематикой модуля.  

Отличительной особенностью модуля является наличие сюжета, который объеди-
няет все занятия в единое целое. Это может быть долговременная игра, совместное инте- 
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ресное дело, подготовка к празднику и т. п. Сюжет ведет детей к конкретной цели, прида-
ет их деятельности определенный смысл и положительную эмоциональную окраску. В 
методическом отношении модуль интегрирует все виды деятельности и подчиняет их 
решению намеченных образовательных целей и задач. В связи с этим подавляющее  
большинство занятий являются комплексными.  

Как всякий законченный узел, модуль имеет начало («Завязку»), основную часть 
и завершение - заключительное занятие, подводящее итог всей работе,  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве осно-

вы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

младшей и средней группах детского сада игровая деятельность является основой реше-
ния всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности 

игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она 
является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая дея-

тельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это дидак-
тические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогаще-
ние игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режис-

серских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется преимущественно в 
режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с раз-

витием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 
культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте 
(в старшем дошкольном возрасте).  

В сетке организованной образовательной деятельности она занимает отдельное ме-
сто, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятель-
ности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельно-
сти.  

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое по-  
знание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (ми-
ра взрослых и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями 
людей, городом, страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств  
и способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 
математическое развитие детей.  

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направ-
ленный на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия ли-
тературного текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано 
как непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как про-
слушивание аудиозаписи.  

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Худо-
жественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобрази-
тельным искусством, развитием способности художественного восприятия. Художествен-
ное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошколь-
ников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуника-
тивной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, кото-
рые проводятся музыкальным руководителем в каждой группе.  

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культу- 

рой. 
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Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 
требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обу-
чения и развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности вос-
питатель создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-
игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющий-
ся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей за-
дачи. 

 
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает:  
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола 

к завтраку);  
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, со-

трудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмо-
циональной отзывчивости к взрослым и сверстникам;  

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными расте-
ниями и пр.);  

- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериа-

лов разнообразного содержания;  
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образова-тельных областей;  
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от 

содержания ор-ганизованной образовательной деятельности в первой половине дня;  
- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здо- 

ровья.  
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двига-тельной активности и укрепление здоровья детей;  
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным ма-

териалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  
- свободное общение воспитателя с детьми.  
Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми 

для игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Осно-
вы безопасности жизнедеятельности детей», музыкальные и литературные досуги. Воз-
можна организация досугов в соответствии с интересами и предпочтениями детей (в 
старшем дошкольном возрасте). Например, для занятий рукоделием, художественным 
трудом и пр.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 
полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

Музыкально-театральная и литературная гостиная — форма организации ху-
дожественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-
драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 
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творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации само-
стоятельной игры. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы  
В образовательном процессе ребёнок и взрослые выступают как субъекты педагогиче-

ской деятельности, в которой взрослые определяют содержание, задачи, способы их реа-
лизации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов дея-
тельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на инте-
ресы, способности ребёнка.  

Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации ребёнка, которому предстоит 
во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью выбора. Задача педагога в этом 
случае — помочь ребёнку определиться с выбором, направить и увлечь его той деятельно-
стью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей степени может удовлетворить свои 
образовательные интересы и овладеть определёнными способами деятельности, с другой  
— педагог может решить собственно педагогические задачи.  

Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована как 
деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, пре-
образовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив.  

Все виды деятельности, предусмотренные программой ДОУ, используются в равной 
степени и моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в со-
вместной деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способа-
ми поддержки детской инициативы.  

Взрослым необходимо научиться тактично, сотрудничать с детьми: не стараться всё 
сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные сюрприз-
ные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о многом дога-
дывались самостоятельно, получали от этого удовольствие.  

Обязательным условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание раз-
вивающей предметно-пространственной среды, насыщенной социально значимыми об-
разцами деятельности и общения, способствующей формированию таких качеств лично-
сти, как: активность, инициативность, доброжелательность и др. Важную роль здесь игра-
ет сезонность и событийность образования дошкольников. Чем ярче будут события, про-
исходящие в детской жизни, тем больше вероятность того, что они найдут отражение в 
деятельности ребёнка, в его эмоциональном развитии.  

5-6 лет  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном 

возрасте является вне ситуативно – личностное общение со взрослыми и сверстниками, а 
также информационно познавательная инициатива.  

Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  
- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, использовать 
ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку;  

- уважать индивидуальные вкусы и привычки детей;  
- поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать вни-

мание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 
доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу)  

- создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности  
детей;  

-при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

-привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более 
отдаленную перспективу. Обсуждать совместные проекты; 
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-создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познава-
тельной деятельности детей по интересам.  

6-8 лет  
Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является 

научение, расширение сфер собственной компетентности в различных областях практиче-
ской предметности, в том числе орудийной деятельности, а также информационная позна-
вательная деятельность. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо:  

- вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 
признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 
продукта деятельности;  

- спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов ис-
правления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, совер-
шенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые испытывали при 
обучении новым видам деятельности;  

- создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, об-
ретая уважение и признание взрослых и сверстников;  

- обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить 
его добиваться таких же результатов сверстников;  

- поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами;  
- создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей 

по их интересам и запросам, предоставлять детям на данный вид деятельности определен-
ное время;  

- при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры;  
- проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом 

интере-сов детей, стараться реализовывать их пожелания и предложения;  
- презентовать продукты детского творчества другим детям, 

родителям, педагогам (концерты, выставки и др.). 

 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников  
Как показывает опыт, педагоги Учреждения нередко испытывают затруднения в 

работе с родителями. Каждая семья имеет индивидуальные особенности, поэтому педаго-
гам следует подбирать особые подходы к взаимодействию с разными типами семей. Тра-
диционные формы работы с родителями не дают такой возможности, поскольку в основ-
ном созданы для воздействия на широкий коллектив родителей всей группы.  

Взаимодействие родителей и педагогов основано на разных приоритетах. Для педа-
гогов важнее, как организована деятельность группы (соблюдение режима, обеспечение 
реализации программы), а для родителей главное заключается в том, как их ребенок про-
являет себя в группе. Признание приоритета семейного воспитания требует совершенно 
иных взаимоотношений семьи и дошкольного учреждения, построенных на сотрудничест-
ве и взаимодействии.  

Сотрудничество - это общение «на равных», где никому не принадлежит привиле-
гия указывать, контролировать, оценивать.  

Взаимодействие - представляет собой способ организации совместной деятельно-
сти с помощью общения.  

Главным моментом в контексте «семья – дошкольное учреждение» - является лич-
ностное взаимодействие педагога и родителей в процессе воспитания ребенка. Перейти же  
к новым формам отношений родителей и педагогов невозможно в рамках закрытого дет-
ского сада.  

Реализовать открытость Учреждения «внутрь» - это означает сделать учебный про-
цесс более свободным, гибким, дифференцированным, гуманизировать отношения между 
детьми, педагогами и родителями. 
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Для этого нужно создать некоторые условия:  
- личностную готовность педагога открыть самого себя в какой-то деятельности, 

рассказать о своих радостях, тревогах, неудачах (важно соблюдать такт и избегать пани-
братства);  

- вовлечение родителей в образовательный процесс детского сада, (мама шьет 

кук-лам, беседует о здоровье, родители участвуют в мероприятиях и подготовке к ним). 

Открытость детского сада предполагает, что детский сад открыт влиянию микро-  
социума, готов сотрудничать с расположенными на его территории школы искусств, биб-
лиотекой, общеобразовательной школой и т.д. Чтобы детский сад стал реальной открытой 
системой, родители и педагоги должны строить отношения на доверительности:  

- родители должны быть уверены в хорошем отношении воспитателей к своему 
ребенку; воспитатели, в свою очередь, не должны торопиться с оценками в его развитии, 
не использовать выражение типа «ваша Маша», «ваш ребенок», подчеркивая отстранен-
ность от проблем воспитания;  

- педагог должен демонстрировать конкретные позитивные способы  
взаимодействия с родителями, например: «Лена придумала сегодня интересный 

рассказ, пусть расскажет его вам»;  
- информация должна быть динамичной: примерно раз в неделю надо обновлять 

материал на стенде для родителей, при оформлении стенда использовать не только надпи-
си, но и рисунки, фотографии; они должны в первую очередь привлечь внимание родите-
лей, а затем донести нужную информацию; также должны представляться материалы о 
минувшем дне в виде рисунков, поделок, темы, которую разобрали на занятии, тексты 
стихотворений, песен, которые выучили и т. д.;  

- родители должны иметь возможность прийти в группу и понаблюдать, чем занят 
ребенок; линия взаимодействия педагогов и родителей не должна оставаться неизменной; 
родители и педагоги должны иметь возможность высказывать друг другу свои соображе-
ния о тех или иных проблемах воспитания;  

- дифференцированный подход (взаимодействие в малой группе родителей, имею-
щих сходные проблемы домашнего воспитания, например, детское упрямство, застенчи-
вость, капризы;  

- линия воздействия на семью проходит через ребенка: если жизнь в группе эмо-
ционально насыщена, комфортна, содержательна, ребенок обязательно поделится впечат-
лениями с родителями.  

При выборе форм работы с родителями следует учитывать следующее:  
- Тип семьи:  
многопоколенная (в одном доме несколько 
поколений); нуклерная (родители и дети без 
старшего поколения); неполная (мать и дети, отец и 
дети); полная (наличие обоих родителей);  
псевдосемья (полная семья, но с постоянным отсутствием родителей или детей в 
стенах дома, в связи с пребыванием на работе). 

- Сущностные характеристики:  
проблемная семья (низкая самооценка ее членов; общение неопределенное; скрыт- 

ность, жесткость в отношениях); 

зрелая семья (высокая самооценка; общение прямое, ясное; стиль общения уравно-  
вешенный; открытость, гуманность в 

отношениях). образ жизни (открытый или 

закрытый). национальность;  
При организации взаимодействия с семьями целесообразно использовать следующие 

фазы планирования:  
- педагоги должны четко осознавать цель взаимодействия и в ходе работы 

придер-живаться ее; 
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- каждый работник ДОУ должен четко представлять, какую персональную пользу 
он получит от этой работы, т.к. при личной заинтересованности в конечном результате 
деятельность человека целиком направлена на достижение данного результата.  

В работе с родителями можно выделить следующие задачи:  
1. Психолого-педагогическое просвещение родителей с целью повышения педа-

гогического образования;  
2. Изучение семьи и установление контактов с ее членами с целью 

согласования воспитательных воздействий на ребенка.  
В свою очередь, первая задача делится на две подгруппы:  
а) задачи информационного плана (например, познакомить родителей 

с возрастны-ми особенностями детей, режимом работы ДОУ);  
б) задачи обучающего плана (например, научить руководить детской игрой). В 
зависимости от цели при решении данных задач используются методы:  
- индивидуальное или групповое консультирование; 

- просмотр родителями занятий, режимных моментов;  
- привлечение родителей к различным формам совместной деятельности с 

детьми или педагогами.  
Решение группы задач обучающего плана невозможно без знания того, что хотят 

найти для себя родители в общении с педагогом. Родители хотят быть уверены в хорошем 
отношении воспитателя к ребенку. Поэтому педагогу необходимо выработать у себя «до-
брый взгляд» на ребенка: видеть в его развитии, прежде всего положительные черты, соз-
давать условия для их применения, привлекать к ним внимание родителей.  

Кроме задач и методов нового подхода, необходимо отметить функции работы 
Учреждения с семьей:  

1. Ознакомление родителей с содержанием и методикой воспитательного процесса, 
организуемого Учреждения. Эта функция должна реализовываться еще до поступления 
ребенка в Учреждение (предварительно-ознакомительная встреча).  

2. Психолого-педагогическое просвещение родителей (изучение литературы 
роди-телями, беседы, использование открытых занятий). 

3. Вовлечение родителей в совместную с детьми и педагогом деятельность (участие  
в утренниках, благоустройстве и ремонте Учреждения, участие в работе 
родительского комитета, оказание материальной помощи).  

4. Помощь отдельным семьям и воспитанникам (осуществляется лишь в том слу-
чае, если родители просят совета у педагога в разрешении той или иной сложной ситуации  
в воспитании ребенка).  

5. Взаимодействие с общественными организациями родителей 
(попечительский совет, родительский комитет и т.д.).  

Для того чтобы заслужить доверие родителей педагогу необходимо организовать 
свое взаимодействие следующим образом:  

1 этап – «Трансляция родителям положительного образа ребенка». Педагог никогда 
не должен жаловаться на ребенка, даже если он что-то натворил. Беседа с родителями 
проходит под девизом: «Ваш ребенок лучше всех!».  

2 этап – «Трансляция родителям знаний о ребенке, которых они не могли бы полу-
чить в семье». Воспитатель сообщает об успехах и особенностях общения его с другими 
детьми, результатах учебной деятельности.  

3 этап - «Ознакомление воспитателя с проблемами семьи в воспитании ребенка». 
На данном этапе активная роль принадлежит родителям, воспитатель только поддержива-
ет диалог, не давая оценочных суждений. Нужно помнить, что полученной от родителей 
информацией не следует делиться с коллегой по группе и в целом использовать ее только 
для организации позитивного взаимодействия. 
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4 этап - «Совместное исследование и формирование личности ребенка». Только на 
этом этапе педагог, завоевавший доверие родителей при успешном проведении предыду-
щих этапов, может начинать осторожно давать советы родителям.  

Для решения второй группы задач используются следующие методы: 

- анкетирование; 

- опрос; 

- беседы с членами семьи; 

- наблюдение за ребенком; 

- метод создания педагогических ситуаций; 

- анализ детских рисунков; 

- дневник адаптации ребенка к Учреждению. 

Данные методы направлены на изучение семьи и установление контактов с ее чле- 

нами.  
Таким образом, при организации работы с семьями в рамках взаимодействия необ-

ходимо соблюдение некоторых принципов:  
- открытость детского сада и семьи (каждому родителю обеспечивается 

возмож-ность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);  
- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании ребенка;  
- создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы 

к раз-витию личности в семье и детском коллективе;  
- диагностика общих и частных проблем в воспитании и развитии ребенка.  
В Учреждении функционирует Консультативный центр для семей, воспитываю-

щих детей дошкольного возраста на дому.  
Цель: обеспечение единства и преемственности семейного и общественного вос-

питания, оказание психолого-педагогической помощи родителям, поддержка всесторон-
него развития личности детей, не посещающих образовательные учреждения.  

Формы деятельности консультативного центра:  
- организация лекториев, теоретических и практических семинаров для 
родителей; - индивидуальные и групповые консультации по запросу родителей; - 
заочное консультирование по письменному обращению, телефонному звонку, на  

сайте детского сада в разделе «Обратная связь». 
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III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1 Материально-техническое обеспечение основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации Программы включают:  
1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

пра-вилами и нормативами;  
2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности;  
3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

инди-видуальными особенностями развития детей;  
4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой;  
5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

 

Помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы 

активности ребенка с участием взрослых и других детей   
Перечень помещений ДОУ, функцио- 

Оснащение нальное использование 

 

 Детская мебель: столы, стулья 
 

 Сюжетно-ролевые игры: в соответ- 
 

 ствии с возрастом детей:  «Дом», «Мага- 
 

 зин»,  «Больница», «Парикмахерская»-, 
 

 и др.  
 

 Центры организации  детской  дея- 
 

Групповая комната 
тельности: игровой центр , 

 

центр речи, литературы,  

Образовательная деятельность, осуществ- 
 

центр природы и  экспериментиро-  
ляемая в процессе организации различных ви-  

вания,  
 

дов детской деятельности. 
 

 

центр безопасности,  

Самостоятельная деятельность детей.  

центр занимательной математики,  

Образовательная деятельность, осуществ-  

центр физической культуры и оздо-  
ляемая в ходе режимных моментов.  

ровления,  
 

Удовлетворение потребности детей в само- 
 

 

центр искусства и творчества,  

выражении.  

центр музыки и театра  

Индивидуальная работа.  

Игрушки, игры, пособия в соответ-  
Совместные с родителями групповые меро-  

ствии  возрастными  особенностями  де-  
приятия: досуги, конкурсы, развлечения и др.  

тей. 
 

 

Групповые родительские собрания 
 

 

Наборы развивающих и дидактиче-   
 

 ских  пособий  и игрушек, раздаточный 
 

 материал, энциклопедическая, детская 
 

 литература, наборы детских  конструк- 
 

 торов, иллюстративный материал; мате- 
 

 риалы по изобразительной деятельности 
 

 (краски, гуашь, карандаши, пастель, 
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 мелки, цветная бумага и картон, инст- 
 

 рументы и материалы для нетрадицион- 
 

 ного рисования, бросовый и природный 
 

 материал для изготовления поделок). В 
 

 групповых  помещениях  выделены спе- 
 

 циальные зоны для организации наблю- 
 

 дений за  растениями  (лаборатория), 
 

 оформлены календари наблюдений. 
 

 Подборки  методической литерату- 
 

 ры, дидактических разработок.    
 

 Диагностический материал. 
 

 Перспективные и календарные пла- 
 

 ны, табеля посещаемости и другая до- 
 

 кументация педагогов.    
 

 Логопедический центр с подборкой 
 

 иллюстраций с предметными и сюжет- 
 

 ными  картинками, игрушки  для обыг- 
 

 рывания стихов, потешек, карточки  с 
 

 изображением правильной артикуляции 
 

 звуков, схемы разбора слова, предложе- 
 

 ния, иллюстративные материалы для за- 
 

 крепления и автоматизации звуков. 
 

Спальное помещение 
В спальне  установлены двухъярус-  

Дневной сон 
 

ные кровати и отдельные кровати.  

Образовательная деятельность,  

Корригирующие дорожки.    
 

осуществляемая в ходе режимных момен- 
   

 

Подборка аудиокассет  и дисков с  

тов  

записями  колыбельных  песен,  русских  

Гимнастика пробуждения после сна  

сказок, потешек, музыкальных произве-  

Игровая деятельность  

дений, звуков природы.    
 

Эмоциональная разгрузка 
   

 

      
 

Приемная группы 
В раздевалке установлены индиви- 

 

дуальные шкафчики, выставки для дет-  

Образовательная деятельность, осуществ- 
 

ских  творческих работ, стенды с ин-  

ляемая в ходе режимных моментов 
 

формацией для родителей: папки-  

Эмоциональная разгрузка  

передвижки для родителей, выставки  

Информационно-просветительская работа  

детского творчества, «Корзина забытых  

с родителями  

вещей», выносной материал для прогу-  

Консультативная работа с родителями  

лок.      
 

      
 

   
 

 шкафы для хранения посуды  
 

Буфетная группы Раковины для мытья посуды 
 

организация приема пищи воспитанника- посуда для приема пищи по количе- 
 

ми, питьевой режим ству детей      
 

 водонагреватель    
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 В группе отдельные туалеты для 
 

Умывальные комнаты 
мальчиков и  девочек. В умывальной 

 

комнате отдельные раковины, ванная для  

Образовательная деятельность, осуществ- 
 

мытья ног, шкафчики с ячейками  для  

ляемая в ходе режимных моментов 
 

полотенец на каждого ребенка. Обору-  

Гигиенические процедуры  

дование и  материалы для детского хо-  

Закаливание водой  

зяйственно-бытового труда (стирки, мы-  

Детский труд, связанный с водой  

тья) 
    

 

     
 

 Оборудование для мытья игрушек. 
 

   
 
  

 

 Музыкальный центр,   
 

 Детские музыкальные инструменты: 
 

 ударные, металлофон, шумовой оркестр, 
 

 театральный  занавес, декорации, бута- 
 

Музыкальный зал и физкультурный зал 
фория, детские и взрослые костюмы, 

 

различные виды театров,  ширмы, иг-  

отсутствуют, мероприятия проводятся 
 

рушки, атрибуты, наглядные пособия, 
 

в групповой комнате. стулья для детей, подборки аудио- и ви-  

Образовательная деятельность по физиче- 
 

деокассет, дисков с музыкальными про-  

скому воспитанию развлечения, спортивные 
 

изведениями, библиотека методической  

праздники, утренняя гимнастика и образова-  

литературы и пособий, сборники нот.  

тельная деятельность по музыкальному воспи-  

Спортинвентарь, массажные дорож-  

танию, приобщению к музыкальному искусст-  

ки, мячи, фитболы, кегли, скакалки, об-  

ву и развитию музыкально-художественной  

ручи, кольцебросы, гимнастические  

деятельности, праздники, утренники, развлече-  

стенки, спортивные стойки для подлеза-  

ния, досуги, удовлетворение потребности де-  

ния, дуги, бревно, спортивные скамей-  

тей в самовыражении, консультативная работа  

ки, баскетбольных щита, ленты, гимна-  

с родителями и воспитателями, совместные с  

стические палки, канат, ребристые дос-  

родителями праздники, досуги и развлечения,  

ки, маты.     
 

родительские собрания, концерты, выставки и 
    

 

Нестандартное оборудование: до-  

другие мероприятия проводятся в групповых  

рожки для коррекции плоскостопия,  

комнатах.  

массажные дорожки и др.   
 

   
 

 Спортивный игровой инвентарь: 
 

 кегли, мячи, гантели, скакалки, обручи, 
 

 кубики. Атрибуты и  игрушки  для под- 
 

 вижных игр.     
 

Объекты территории, Оснащение   
 

функциональное использование      
 

Участок группы участок  для прогулок: беседка, пе- 
 

Образовательная деятельность, осуществ- сочница, скамейки, цветник, огород, 
 

ляемая в процессе организации различных ви- лабиринт, лестницы, ракета для лаза- 
 

дов детской деятельности ния.     
 

Самостоятельная деятельность детей      
 

Удовлетворение потребности детей в са-      
 

мовыражении      
 

Индивидуальная работа      
 

Песочная игротерапия      
 

Закаливание детей: различные гимнастики,      
 

игровой массаж,  игры с во-      
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дой, босохождение; световоздушные ванны  

Консультативная работа с родителями  

Совместные прогулки с родителями  

Зона зеленых насаждений Разнообразные зеленые насажде- 

Образовательная деятельность, осуществ- ния (деревья и  кустарники). Газоны, 
ляемая в процессе организации различных ви- клумбы, цветники. 
дов детской деятельности  

Совместная деятельность по приобщению  

воспитанников к природе, формированию ос-  

нов экологического сознания: беседы, наблю-  

дения за живыми объектами, экологические  

игры  

Экспериментальная и опытническая дея-  

тельность  

Психологическая разгрузка детей и взрос-  

лых  

Индивидуальная работа с детьми  

 

3.2 Обеспеченность методическими материалами  
и средствами обучения и воспитания 

Перечень средств обучения и воспитания. 

  
Материальные средства обучения   

Игрушки сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 
изображающие людей и животных, транспортные 
средства, посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки:  народные игрушки, 

мозаики, настольные и печатные игры;  
- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, жи-

вотных, игрушки-забавы с механическими, электро-
техническими и электронными устройствами;  

- спортивные игрушки: направленные на укреп-
ление мышц руки, предплечья, развитие координации 

движений (волчки, серсо, мячи, обручи); содействую-
щие развитию навыков бега, прыжков, укреплению 
мышц ног, туловища (каталки, скакалки); предназна-
ченные для коллективных игр (настольные пинг-понг); 

 
- музыкальные игрушки: имитирующие по форме  

и звучанию музыкальные инструменты (детские бала-
лайки, металлофоны, ксилофоны, гармошки, бараба-
ны, дудки, музыкальные шкатулки и др.); сюжетные 
игрушки с музыкальным устройством (пианино, ро-
яль); наборы колокольчиков, бубенчиков  

- театрализованные игрушки: куклы - театраль-  
ные персонажи, куклы бибабо, наборы сюжетных фи-
гурок, костюмы и элементы костюмов, атрибуты, эле-
менты декораций, маски, бутафория.  

- технические игрушки: фотоаппараты, бинокли, 
подзорные трубы, летательные модели, калейдоскопы 

- строительные и конструктивные материалы:  
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  наборы строительных материалов, конструкторы, в 

  т.ч. конструкторы нового поколения: «Lego», легкий 

  модульный материал;    

  - игрушки-самоделки из разных материалов: не- 

  оформленных (бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, 

  фольга, пенопласт), полуоформленных  (коробки, 

  пробки, катушки, пластмассовые бутылки, пуговицы), 

  природных (шишки, желуди, ветки, солома, глина); 

  -оборудование для опытов: микроскоп, лупы, 

  колбы, пробирки, емкости разного объема.   

  -дидактический материал Демонстрационный 

  материал для детей «Дети и дорога», Демонстрацион- 

  ный материал для занятий в группах детских садов по 

  безопасности, иллюстративный  материал, портреты 

  поэтов, писателей  Наглядно-дидактическое пособие: 

  «Распорядок дня», «Насекомые», «Дикие животные», 

  «Домашние животные», «Деревья и листья» «Автомо- 

  бильный транспорт познавательная игра – лото «Цвет 

  и форма», развивающая игра- экологическое лото и др. 

Художественные средства Произведения искусства и иные достижения куль- 

  туры: произведения живописи, музыки, архитектуры, 
  скульптура, предметы декоративно-прикладного ис- 

  кусства, детская художественная литература (в том 

  числе справочная, познавательная, общие и тематиче- 

  ские энциклопедии для дошкольников), произведения 

  национальной  культуры (народные песни, танцы, 

  фольклор, костюмы и пр.).    

Средства наглядности (пло- картины, фотографии, предметно-схематические 

скостная наглядность) модели-календари природы.    
      

Технические средства обуче- музыкальный центр, магнитофоны, ламинатор . 

ния       

  Перечень УМК    

      

 Программы и методические пособия    

Наименование лите- Автор(ы) Издательство Наличие  Год 

ратуры    грифа ФЭС  издания 

    или МО РФ   

Примерная основная под ред. Н.Е. Верак- «Мозаика- Допущено  2014 

общеобразовательная сы, Т.С. Комаровой, синтез» МО РФ   

программа дошкольно- М.А. Васильевой     

го образования «От       

рождения до школы»       

      

Познавательно- Иванова А.И. ООО Твор-   2017 

исследовательское раз-   ческий центр    

витие  воспитанников   СФЕРА Москва    

ДОУ       
     

     

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой дея- Н.Ф. Губанова Мозаика-Синтез. Допущено  2009 
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тельности в детском саду  Москва МО РФ  

Театрализованная дея- Т.Н. Доронова Москва Допущено 2014 

тельность как средство  Издательство МО РФ  

развития детей (4-6 лет).  Обруч   

Программа.     

Методическое пособие.     

Приобщение старших Л.О. Тимофеева Волгоград учи- Допущено 2016 

дошкольников к тради-  тель МО РФ  

циям родного края. Про-     

грамма. Методическое     

пособие.     

Воспитание детей на тра- В.П. Ватаман Волгоград учи- Допущено 2008 

дициях народной культу-  тель МО РФ  

ры.     

Нравственное воспитание В. И. Петрова, Мозаика-Синтез Допущено 2008 

в детском саду. Т.Д. Стульник  МО РФ  

Программно-     

методическое пособие     

Гражданское воспитание Е.А. Позднякова Волгоград учи- Допущено 2008 

в дошкольном образова-  тель МО РФ  

тельном учреждении.     

Конструирование и ху- Л.В. Куцакова Творческий центр Допущено 2010 

дожественный труд в  СФЕРА Москва МО РФ  

детском саду.     

     

Беседы по этике с деть- Т.А. Шорыгина Творческий центр Допущено 2014 

ми 5-8 лет.  СФЕРА Москва МО РФ  

Методическое пособие     

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Математика в детском В.П. Новикова Мозаика-Синтез Допущено 2001 

саду. Старший   МО РФ  

дошкольный возраст     

Математика в детском В.П. Новикова Мозаика-Синтез Допущено 2002 

саду. Подготовительная   МО РФ  

группа.     

Образовательная область «Речевое развитие»  

Комплексные занятия О.Ф. Горбатенко Волгоград учи- Допущено 2015 

с детьми (4-7 лет).  тель МО РФ  

     

Развитие речи  в дет- В.В. Гербова Мозаика-Синтез Допущено 2014 

ском саду: Подготови-   МО РФ  

тельная к школе группа     

(6–7 лет).     

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Изобразительная дея- И.А. Лыкова «Карапуз - Ди- Допущено 2009 

тельность в детском саду  дактика» МО РФ  

Старшая группа.     

Изобразительная дея- И.А. Лыкова «Карапуз – Ди- Допущено 2009 

тельность в детском саду  дактика» МО РФ  

подготовительная группа.     

Художественное модели- Е.М.Кузнецова Волгоград учи- Допущено 2014  
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рование и конструирова-  тель МО РФ  

ние     

Рисование, аппликация, Е.А. Короткова Академия разви- Допущено 2009 

конструирование в дет-  тия МО РФ  

ском саду.     

Занятие по конструиро- О.Ю. Старцева Творческий центр Допущено 2010 

ванию с детьми (3-7 лет).  СФЕРА Москва МО РФ  

Методическое пособие.     

 Образовательная область «Физическое развитие»  

Физическая культура Л.Д. Глазырина Гум. изд. центр Допущено 2001 

дошкольникам: Старший  ВЛАДОС МО РФ  

возраст. Методическое     

пособие.     

Оздоровительная гимна- Л.И.Пензулаева Гум. изд. центр Допущено 2002 

стика для детей дошко-  ВЛАДОС МО РФ  

льного возраста(3-7 лет)     

Спортивные занятия на Е.И.Подольская Волгоград учи- Допущено 2014 

открытом воздухе для де-  тель МО РФ  

тей (3-7 лет)     

Комплексы сюжетных Л.А. Соколова Издательство Допущено 2015 

утренних гимнастик для  Детство - Пресс МО РФ  

дошкольников     

 

3.3 Режим дня  
Дошкольное учреждение работает по пятидневной рабочей неделе круглый год, 

с 12 часовым пребыванием воспитанников, кроме выходных и праздничных дней. 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ДОУ 

СТАРШАЯ ГРУППА 

 

Режим дня Холодный пе- Теплый период 

 риод (июнь, июль, 

  август) 

Прием детей, самостоятельная дея- 7.00-8.00 7.00-8.05 

тельность, игры  (на воздухе) 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.05-8.15 

  (на воздухе) 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.50 8.15-9.00 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 - 

Организованная образованная деятель- 9.00-9.30 - 

ность 9.40-10.10  

 10.20-10.50  

Подготовка к прогулке, прогулка 10.50-11.50 9.00-12.15 

Возвращение с прогулки, игры 11.50-12.00 12.15-12.20 

  (водные проце- 

  дуры) 

Подготовка к обеду, обед 12.00-13.00 12.20-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 13.15-15.30 
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Подъем, воздушные процедуры 15.00-15-15 15.30-15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-16.00 15.35-16.10 

Чтение художественной литературы - 16.10-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.30 16.50-17.40 

 (образовательная  

 деятельность)  

Возвращение с прогулки, игры 17.30-17.40 17.40-17.45 

Подготовка к ужину, ужин 17.40-18.30 17.45-18.30 

Самостоятельная деятельность детей, 18.30-19.00 18.30-19.00 

уход детей домой  (на воздухе) 

 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 

Продолжительность каникул устанавливается в течение года: 

- зимние – с 01 января по 9 января, 

- летние – с 01 июня по 31 августа. 
 

Объём образовательной нагрузки на воспитанников, в том числе ООД. 
Образовательная деятельность осуществляется в течение всего времени пребыва-  

ния детей в ДОУ. Правила организации и проведения ООД ограничены требованиями 
действующими СанПин.  

В соответствии с требованиями действующих СанПин максимальная 
нагрузка на воспитанников распределяется следующим образом: 

 

 

Конструктор ООД в соответствии с СанПиН 

  5-6 лет 6 – 7 лет 

Максимальная не бо- не бо- 

продолжительность лее лее 30 

непрерывной ООД 25 мин мин 

Мак- 1-ая 45 мин 1,5 

симальный поло-  часа 

объём ООД вина дня   

в день 2-ая После дневного сна 

 поло- не бо- не бо- 

 вина дня лее лее 30 

  25 мин мин 

Максимальное ко- 15 17 

личество ООД в неде-   

лю    

Минимальные пе- 10 мин 

рерывы между ООД   

Проведение физ- Проводятся в сере- 

культурных минуток дине ООД статического 

  характера и между ООД 

Дополнительные Образовательную 

условия деятельность, требую- 

  щую повышенной по- 

  знавательной активно- 

  сти и умственного на- 

  пряжения детей, следу- 

  ет организовывать в 
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первую половину дня.  
Для профилактики 

утомления детей реко- 

мендуется проводить 

физкультурные, музы- 

кальные занятия, рит- 

мику и т.п.  
 
 
 
 
 
 
 

 

3.4 Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий 

 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа по-
строения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 
ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей 
к:  
- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям;  
- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город, 
День народного единства, День защитника Отечества и др.);  
- сезонным явлениям; 

- народной культуре и  традициям.  
Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения.  
Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока 

дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информа-
цию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности 
для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышле-
ния.  

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении 
всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивиду-
альными возможностями.  

Каждой неделе соответствует определенная лексическая тема, которая отражается  
в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. Завершение тематиче-
ской недели демонстрируется в итоговом мероприятии (выставка продуктивной деятель-
ности, фото отчет, стенгазета, представление и др.).  

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, ко-
торое рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично 
или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 
соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы проведения досуговой деятельности: 

Празд- Выставки Спортивные до- Познава- Твор- 

ники и раз-  суги тельные ческие 

влечения     
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Проводятся совместно с родителями 

 1.Обрядовые 1.Детского твор- 1.Соревнования 1. Акции 1.Проекты 

 2.Различной чества 2.Весёлые страты 2. Путешествия 2.Мастер- 

 тематики ка- 2.Совместного 3.Олимпиады 3.Сюжетно- ские 

 лендаря творчества  игровые 3.Клубы 

 праздников взрослых и детей     

  3.Педагогов     

  4.Родителей     

 

Таблица «Основные традиционные праздники и развлечения» 

 

Месяц общегосударст- Обрядовые традиционные 
 

 венные праздники праздники праздники 
 

Сентябрь «День дошкольного  «День знаний» 
 

 работника»   
 

   «Веселые старты» 
 

    
 

Октябрь   «Осенины» 
 

   «День пожилых людей» 
 

   «Азбука дорог» 
 

    
 

Ноябрь «День народного един-  «День матери» 
 

 ства»   
 

   «Королевство 
 

   волшебных мячей» 
 

    
 

Декабрь День Конституции  «Как Ягу повеселили и 
 

   здоровьем наградили»- 
 

 Новый год  спортивное развлечение 
 

    
 

Январь  «На дворе коляда» «День здоровья» 
 

    
 

Февраль «День защитника  «Зимние игры» 
 

 Отечества»   
 

Март «Международный Масленица «Путешествие к разно- 
 

 женский день»  цветным планетам»- 
 

   спортивное развлечение 
 

    
 

Апрель «День юмора» «Пасха» «Здравствуйте, друзья!» 
 

 «Всемирный день здо-  «Безопасное колесо»  

 

ровья» 
 

 

   
 

    
 

Май «Праздник Весны  «Выпускной бал» 
 

 и Труда»   
 

 «День Победы»   
 

Июнь «День защиты «Праздник русской День района 
 

 детей» березки»  
 

   «Русские игры да за- 
 

   бавы» 
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Июль  «Иван Купала»  

    

Август   День Шахтера 

   «Русские народные иг- 

   рища» 

   «Путешествие по коро- 

   левству «Будь здоров»- 

   спортивное развлечение 

    
 

 

3.5 Особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды 

 

Центр Основное предназначение Оснащение 

Спортивный центр Расширение индивидуаль- Оборудование для ходьбы, бега, 
 ного двигательного опыта в равновесия  

 самостоятельной  деятельно- Для прыжков 

 сти Для бросания, ловли 

  Для ползания и лазания 

  Атрибуты к подвижным и спор- 

  тивным играм 

Центр природы и Расширение познавательно- Календарь природы 

науки го опыта, его использование Сезонный материал 

 в трудовой деятельности Стенд со сменяющимся мате- 

  риалом на экологическую  тема- 

  тику  

  Макеты  

  Литература природоведческого 

  содержания, набор картинок, аль- 

  бомы  

  Материал для проведения элемен- 

  тарных опытов 

  Обучающие и дидактические игры 

  по экологии  

  Инвентарь для трудовой  дея- 

  тельности  

  Природный и  бросовый  матери- 

  ал.  

  Материал по астрономии 

Центр развиваю- Расширение познавательно- Дидактический материал по сен- 

щих игр го сенсорного опыта детей сорному воспитанию 

(Игротека)  Дидактические игры 

  Настольные игры 

  пазлы  

Центр конструиро- Проживание, преобразова- напольный строительный  мате- 

вания ние познавательного опыта в риал;  

 продуктивной деятельности. настольный строительный матери- 

 Развитие ручной умелости, ал  

 творчества. Выработка по- Конструкторы разного вида и раз- 
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Центр Основное предназначение Оснащение 

 зиции творца мера 

  Схемы и модели конструкторов 

  транспортные игрушки 

  схемы, иллюстрации  отдельных 

  построек (мосты, дома, корабли, 

  самолёт и  др.). 

Центр сюжетных Реализация ребенком по- Атрибутика для с.-р игр по возрас- 

игр лученных и  имеющихся ту детей («Семья», «Больница», 
 знаний  об окружающем «Магазин», «Школа», «Парик- 

 мире в игре. Накопление махерская», «Почта», «Армия», 

 жизненного опыта «Космонавты», «Библиотека», 

  «Ателье») 

  Предметы- заместители 

  Ряженья 

Центр безопасно- Расширение познавательно- Дидактические, настольные игры 

сти го опыта, его использова- по профилактике ДТП 

 ние в повседневной  дея- Макеты города, 
 тельности Дорожные знаки 

  Литература о правилах  дорожно- 

  го движения 

Патриотический Расширение краеведческих Государственная и областная сим- 

центр представлений  детей, нако- волика. Портреты лидеров госу- 

 пление познавательного дарства 

 опыта Образцы русских костюмов 

  Наглядный материала: альбомы, 

  картины, фотоиллюстрации и др. 

  Картины народно- прикладного 

  искусства 

  Детская художественной литера- 

  туры 

Центр книги и раз- Формирование умения са- Детская художественная литера- 

вития речи мостоятельно работать с тура в соответствии с возрастом 

 книгой, «добывать» нужную детей 

 информацию. Иллюстрации по темам образова- 

  тельной деятельности по ознаком- 

  лению с окружающим миром и оз- 

  накомлению с художественной 

  литературой 

  Материалы о художниках – иллю- 

  страторах 

  Портрет поэтов, писателей (стар- 

  ший возраст) 

  Тематические выставки 

Центр театра и му- Развитие творческих  спо- Ширмы 

зыки собностей  ребенка, стрем- Элементы костюмов 

 ление проявить  себя в иг- Различные виды театров (в соот- 

 рах-драматизациях ветствии с возрастом) 

 Развитие творческих спо- Предметы декорации 

 собностей  в самостоятель- Детские музыкальные инструмен- 

 но-ритмической  деятельно- ты 

 сти Музыкальный центр 
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Центр Основное предназначение Оснащение 

  Набор аудиозаписей 

  Музыкальные игрушки (озвучен- 

  ные, не озвученные) 

  Музыкально- дидактические игры 

  Музыкально- дидактические посо- 

  бия 

Центр «Творческая Проживание, преобразова- Бумага разного формата, разной 

мастерская» ние познавательного опыта в формы, разного тона 

 продуктивной деятельности. Достаточное количество цветных 

 Развитие ручной умелости, карандашей, красок, кистей, тря- 

 творчества. Выработка по- почек, пластилина (стеки, доски 

 зиции творца для лепки) 

  Наличие цветной бумаги и карто- 

  на 

  Достаточное количество ножниц с 

  закругленными концами, клея, 

  клеенок, тряпочек, салфеток  для 

  аппликации 

  Бросовый материал (фольга, фан- 

  тики от конфет и др.) 

  Место для сменных выставок дет- 

  ских работ, совместных работ де- 

  тей и родителей 

  Место для сменных выставок про- 

  изведений изоискусства 

  Альбомы- раскраски 

  Наборы открыток, картинки, кни- 

  ги и альбомы с иллюстрациями, 

  предметные картинки 

Центр уединения Снятие эмоционального на- Подушки 

 пряжение, отдых Мягкая игрушка, клубок ниток 

Центр ряженья  Шкаф или вешалка 

  Ширма 

  Одежда для ряженья 

Центр народного Знакомство детей с народ- Предметы посуды 

творчества ным творчеством, расшире- Изделия из бересты 

 ние представления о много- Матрешки 

 образии изделий народного Расписные доски 

 декоративно- прикладного Наборы картинок, книги и альбо- 

 искусства мы с иллюстрациями. 

Центр русская из- Формирование образа рус- Дом 

ба ской избы, формирование Колодец 

 патриотизма у дошкольни- Печка 

 ков. Кружки 

  Коромысло 

  Плетень 

  Старинные предметы домашнего 

  обихода 
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