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Знакомая картина: уже 10 часов вечера, а, может быть, даже 11 – но Ваш ребенок и не думает ложиться спать? Уже и зубы почищены 5 раз, и попить перед сном малыш получил, и игрушки все «спят», а Вашему карапузу хоть бы что! Как поступить в этом случае? Что делать, если ребенок не хочет ложиться спать, и каковы могут быть причины этого?
Почему ребенок не хочет ложиться спать?

Существует несколько причин нежелания ребенка ложиться спать.

1. Как правило, во время возрастных кризисов (в год и три года) малыш стремится сделать все наперекор родителям, утвердиться в своей самостоятельности и сам решить, когда ему идти спать. Кроме того, в период возрастных кризисов у ребенка могут появиться трудности в засыпании, что также не лучшим образом сказывается на его желании идти в кровать.
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2. У детей так же, как и у взрослых, есть свои биологические часы. И если малыш – сова – он не захочет ложиться спать рано. 
3. Неготовность ребенка ложиться спать: например, когда он активно играет или не успел еще устать. Тем более резкая смена деятельности с активного времяпрепровождения на сон тяжела даже для взрослого человека, не говоря уже о ребенке.

4. Отсутствие устоявшегося режима отхода ко сну: например, когда в один день ребенка укладывают в 9 вечера, а в другой – позволяют засиживаться чуть ли не до полуночи. Будет странно, если в дальнейшем теперь ребенок захочет спать в 9.
5. Недостаток родительского внимания, частичку которого еще надеется «урвать» Ваш малыш, оттягивая время отхода ко сну. Согласитесь, это уважительная причина, по которой ребенок не хочет ложиться спать?

6. Страхи. Дети часто придумывают себе ужасных монстров, живущих под кроватью и желающих их съесть, когда выключится свет, или воображают, что если они уснут – то Вы их покинете, и они останутся одни. Одним словом, ребенок не хочет ложиться спать, когда боится. Этим обычно страдают очень впечатлительные дети, которые остро реагируют на страшные фильмы, картинки и звуки.

7. Желание спать с родителями. Дети очень часто хотят спать с мамой и папой в одной кровати, но в какой-то момент их все равно отправляют в отдельную постель. И очень часто это вызывает протест, выражающийся в том, что ребенок не хочет ложиться спать.
Как с этим справиться?

Разберем возможности исправления ситуации, когда ребенок не хочет ложиться спать, в зависимости от причин этого.

1. Чтобы уложить ребенка в постель в период возрастных кризисов, Вы должны либо пойти с ним на компромисс и дать возможность лечь попозже, либо лечь спать одновременно с ним, чтобы у него не создавалось впечатление Вашей «привилегированности» и его «отверженности».
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2. Если ребенок не хочет ложиться спать из-за несоответствия биоритмов времени укладывания – понаблюдайте за его активностью и постройте ему оптимальный график отхода ко сну. 
3. Чтобы не было резкого перехода от игр ко сну, составьте малышу четкий режим дня и сопровождайте его отход ко сну привычными ритуалами.

4. Если нежелание ребенка идти спать вызвано сбоем режима, старайтесь не допускать, по возможности, «выпадения» малыша из общего режима.

5. Если ребенок не хочет ложиться спать из-за недостатка Вашего внимания – дайте ему это внимание, как бы Вам не хотелось отдохнуть или заняться своими делами. Только это внимание должно всецело принадлежать малышу, Вы не должны отвлекаться на телевизор, компьютер или готовку-глажку. Кстати, то же 100% внимание должен уделить ребенку и Ваш муж.
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6. Если Ваш ребенок боится темноты, монстров и одиночества – ни в коем случае не смейтесь над его страхами, ведь для ребенка это важно. Вам достаточно ограничить количество пугающих впечатлений (фильмов, картинок, рассказов) в жизни малыша, заменив их прогулками и спокойными беседами. Неплохим способом будет пройтись с ребенком по квартире и прочитать какое-нибудь «заклинание» (придуманное по ходу), чтобы прогнать всю «нечисть». В крайнем случае, можно в период особо сильных страхов сидеть рядом с ребенком, пока он не заснет. 
7. Чтобы приучить малыша к собственной кроватке, «зажгите» его этой идеей. Пойдите с ребенком в мебельный магазин, вместе выберите ему кроватку и объясните, что он теперь взрослый, и у него будет свое место, «гнездышко», где он будет спать. Скорее всего, Вашему малышу понравится такой расклад – дети ведь любят, чтобы у них было «все, как у взрослых»!

И помните, что очень часто проблемы в поведении, в том числе и то, что ребенок не хочет ложиться спать, связаны с недостатком внимания со стороны родителей. Поэтому если Вы сами понимаете, что в силу каких-то обстоятельств не можете проводить много времени с малышом, старайтесь это компенсировать. И тогда Ваш ребенок будет счастлив, а у Вас не будет с ним проблем.

